
新型コロナ感染症対策について（健康観察） 

八重山高校     

１．夏休みの健康観察について  

毎日、朝・夕、検温し、健康観察ｼｰﾄ（裏面）に記入しましょう。 

２．夏休み明けの登校について  

（１）健康観察ｼｰﾄと、右記のチェック欄を記入し持参してください。 

8：30～、下記の場所で確認を行います。それまで、教室への入室は

できません。距離をとりながら、並んでください。 

1 年：１階 各教室前 

2 年：階段下（1・2 組保健室側・3・4 組中央・5・6 組裏門側）  

3 年：事務室前ピロティ（クラスごとに整列） 

  ※忘れた場合は、教室への入室ができません。忘れずにお願いします。 

 （２）登校の際は、必ずマスク着用をお願いします。 

（３）熱中症予防のため、水筒を持参してください。 

（冷水器の直飲みは禁止しています。） 

３．夏休みにおける感染症の注意  

（１）感染症予防のため、「手洗い・アルコール消毒、マスク着用、3 密

を避ける」を心がけましょう。 

（２）感染拡大地域への渡航は控えるように、ご協力お願いします。 

【注意！】県外への往来があった場合は、1 週間の自宅待機 

（出席停止）となります。 

沖縄本島への往来についてもその可能性があります。 

（３）規則正しい生活を心がけましょう。 

４．感染レベルについて  

 感染レベルについては、ホームページに掲載していますので、ご確認

して下さい。 

 

   （健康観察：登校時チェック用） 

 

     年  組  番  氏名           
 

１．このチェックは、夏休み明け、登校前に、自宅で記入してください。 

２．ひとつでも、 はい がある場合は、登校を控え（出席停止）、必ず、学校へ 

問い合わせ下さい。 

３．すべて、 いいえ の場合は、登校時に持参してください。 

 

体温      ℃・症状         
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者サイン             確認欄(学校)： 

①風邪の症状や 37.5℃以上の発熱がある はい ・ いいえ 

②強いだるさや息苦しさがある はい ・ いいえ 

③1週間以内に県外への往来がある はい ・ いいえ 

（場所）                （期間）          ～ 

④２週間以内において、家族に新型コロナウイ

ルス感染者、濃厚接触者がいる 
はい ・ いいえ 

【感染レベル２以上になった場合に、ご記入下さい】 

⑤同居家族に発熱等の風邪症状がある 
はい ・ いいえ 

http://1.bp.blogspot.com/--YEVNIm2E6k/VZiOKPJMY6I/AAAAAAAAuwg/TLGKDO9Zndo/s800/ojigi_yakuzaishi.png


健康観察シート(8/1～8/10） 学校名 八重山高等学校

生徒及び保護者の皆様へ 学年・組・番

毎日、朝・夕に検温をし、記入してください。 8月11日（火）には、提出してください。 氏名

例：8/5 8月1日 8月2日 8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 予防の8つのポイント

水 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 １．体温測定と症状チェック！

時間 7:00 ２．石けんでこまめに手洗い

体温 36.8 ３．咳エチケットを守りましょう

症状 なし

時間 8:00 ５．こまめに換気をしましょう。

体温 37.5

症状 咳

場所 沖縄本島

期間
8/2～

8/5

✕

８ 偏見や差別はしません。

（濃厚接触者で健康観察中に、発熱や風邪症状が出た場合は、八重山保健所へ連絡し、受診について相談してください。）

新型コロナウイルス感染症相談窓口（24時間対応）098-866-2129 ※疑わしい症状が4日以上続く場合は、電話相談をお勧めします。

八重山保健所　0980-82-4891 八重山高校0980-82-3972

☎ 連絡先 ☎

夕 ６．3密を避けましょう。

・遊びに行くなら屋内より屋外を選

びましょう。

・人との間隔は、できるだけ２ｍ空

けましょう。

・会話をする時は、できるだけ真正

面をさけましょう。

・家族に濃厚接触者がいた場合や、濃厚接触者に当てはまる場合には、保健所の指示に従いましょう。また、速やかに学校へ連絡ください。

月日

曜日

渡

航

歴

朝

４．外出時や学校の時は、マスクを

着用しましょう。

濃厚接触者の有無
７ 早寝・早起き・食事・運動など、

規則正しい生活をしましょう。備考

・発熱や強いだるさ、風邪の症状（咳・鼻水・のどの痛み）が出た場合は、外出などを避け、自宅で休養させてください。

・県外への旅行があった場合は、帰沖後、1週間は自宅待機となります。


