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大型連休における生活心得について（お願い） 
 

 保護者の皆様におかれましては、日頃から本校の教育活動にご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

さて、本校におきましては４月２７日 ～ ５月６日にかけて大型連休を迎えます。この時期はスポーツや自然

に親しむ良い機会であり、また、昨年度のやり残しや課題を克服するため家庭学習の時間を十分に確保すること

もできます。しかし、この時期はクラスや部活単位等で集まる機会もあり、生徒も解放感から飲酒や喫煙、

深夜に及ぶ遊興等の問題行動や交通事故に巻き込まれる恐れがあります。特に『深夜徘徊における諸々の事

件・事故』などの発生が懸念されます。 

  つきましては各家庭におきましても下記のことにご注意頂き、生徒が有意義な大型連休を過ごすことがで

きるようご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 規則正しい生活について 

 （１）連休中は、自らの計画に基づく生活計画を立て有意義に過ごす。 

 （２）起床時間、勉強開始時間、就寝時間を毎日一定にするよう心がける。（三点固定） 

 

２ 休暇中の過ごし方について 

 （１）課題やこれまでの積み残しなどの学習に取り組む。 

 （２）休暇中に行われる地域の伝統行事やボランティア活動、野外活動等に参加することを奨励し、家族や地

域との絆を深める。 

 

３ 問題行動の防止について 

（１）喫煙や飲酒が起こりそうな場所に近づかない、起こりそうな状況から自分を避ける。 

 （２）居酒屋等、酒類が提供される場所、または法律で禁じられている場所等への出入りをしない。 

 （３）麻薬、覚醒剤、シンナー等の薬物乱用の防止やＳＮＳ等によるトラブル・誹謗中傷・いじめ・暴力等の

未然防止に注意する。 

 （４）原則として外泊はしない。させない。 

 （５）深夜徘徊を防止するために、常に子供の在宅確認をし、外出時は行き先、目的、帰宅時間をはっきりと

させる。（保護者） 

 

４ 安全指導について 

（１）交通ルールを守る。特に自転車運転のルールとマナーを守り、交通事故に注意する。 

（２）自動二輪等の車輌には乗らない、乗せない。 

（３）高校生等の同世代の者（本校卒業生・他校生・有職少年・無職少年等）が運転する車両には同乗しない。 

（４）運転免許取得（普通自動車）は、３年生の夏休み以降、特別の事情のある生徒のみ認められます。 

（５）危険な場所や禁止区域への立ち入りをしない。また、水難事故には特に注意する。 

（６）部活動等においては、こまめな水分補給を心がけるなど、熱中症を予防する。 

（７）キャンプ等に行かせるときは、行き先と責任者の連絡先を確認し、保護者の責任のもとで承諾する。 

（８）気象に関する情報や注意報・警報に気をつけ、自然災害等から身を守る。 

 

５ アルバイト指導について 

（１）不必要なアルバイトはしない。させない。 

（２）アルバイト後は速やかに帰宅し、午後１０時までに在宅しておく。 

※本校ＨＰに資料を掲載していますので、そちらもご覧になって下さい。 


