
シラバス

教科（科目の種類）　
通年

科目名

月 領域
思春期と健康 思春期の心と体の健康

評
価
の
観
点

○関心・意欲・態度
生涯を通じる健康、健康を支える環境づくりについて関心をもち、意欲的に学習に取り組も
うとする。
○思考・判断
生涯を通じる健康、健康を支える環境づくりについて、課題の解決を目指して総合的に考
え、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　判断し、それらを表している。
○知識・理解
生涯を通じる健康、健康を支える環境づくりについて、課題の解決に役立つ基礎的な事項を
理解している。

教
材

・視聴覚教材等

履
修
上
の
注
意

1人1台端末（ICT）を授業の内容に応じて、活用し調べ学習・グループ学習を取り入れる。

3 エ保健・医療制度と健康

医薬品と健康
様々な保険課都度ぷや社会的対策
健康に関する環境づくりと社会参加

1 エ保健・医療制度と健康
保健医療制度

地域の保健機関・医療機関の活用

2 エ保健・医療制度と健康

10 ウ環境・食品と健康

11 ウ環境・食品と健康
大気汚染の健康絵の影響と対策

12 ウ環境・食品と健康

結婚生活と健康

加齢と健康
6 イ労働と健康

労働者の健康・安全と健康問題
7

労働災害・職業病とその予防
9 イ労働と健康

労働者の健康づくりと「働き方改革）

目
　
標

１．個人及び社会生活における健康・安全について理解を深める。
２．生涯を通じて自らの健康を適切に管理し，改善していく資質や能力を育てる。

概
　
要

○生涯を通じる健康
（ア生涯の各段階における健康　イ労働と健康）

○健康を支える環境づくり
（ウ環境・食品と健康　エ保健・医療制度と健康　）

授
業
計
画

内容

4 ア生涯の各段階における健康

5 ア生涯の各段階における健康

学科名 学年 単位数 履修期間

保健体育
普通科 2年  1単位

保健

家族計画と不妊治療新しい生命の誕生

イ労働と健康

環境汚染の広がりとその影響

廃棄物の処理と健康・環境衛生活動
食品の安全性の確保

水質汚濁と土壌汚染の健康への影響と対策


